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台灣護理學會及台灣護理資訊學會聯合關注聲明 

支持健康台灣深耕計畫，積極參與數位健康科技應用 

1140421 

 

為在科技數位轉型中永續為病人提供高品質的護理、促進社會大眾健康，並

推動整體醫療體系的進步與革新，我國政府近來啟動「健康台灣深耕計畫」，投入

經費推動醫改，支持全國各級醫療機構，致力於改善醫療工作環境、培養專業人才，

同時推動智慧化醫療與健保永續發展，期盼醫療界全力支持與響應，共同實現「健

康台灣」的願景，讓全民健康保障更上一層樓。為了達成這些目標，醫療領域的數

位轉型不僅依賴技術進步，還需要醫護人員在技能、態度和文化層面上進行調整與

適應。護理專業必須同步轉型，建立資訊護理師角色，積極參與以確保數位健康科

技的設計與應用符合個人、家庭、社區及醫療工作者的需求。 

在數位時代，護理人員需重新審視如何計畫性推動數位轉型，並落實導入臨

床實務、教育、研究與政策制定。護理人員不僅是病人照護的直接提供者與協調

者，更是醫療系統的守護者、資訊管理者和知識傳遞的關鍵媒介，因此護理人員

必須重視並參與數位健康科技的發展，同時強化自身的數位技能與專業能力，在

數位轉型中持續為病人提供有效率、精準及高品質的護理服務，並推動整體醫療

體系的進步與革新。 

    台灣護理學會呼籲從事臨床實務、教育、研究、政策影響與管理等方面之護

理人員，除了積極推動智慧化醫療，更應關注： 

 遵守護理人員倫理規範，確保數位健康科技和科學進步的應用符合個人安全、

尊嚴和權利要求。在使用數位健康科技時符合倫理和專業實踐標準。 

 確保所使用的數位健康科技符合國際品質與安全標準，以及遵守在臨床實務應

用時的規範。 

 協助個人、家庭和社區提高數位健康素養，以增強病人對其健康決策的自主權

和參與度，加強公眾教育以提升民眾對數位健康的信任與接受度。 
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 倡導將數位健康內容整合到護理教育課程中，以持續護理專業發展，並在數位

健康環境中提供安全、高質量與以人為本的護理技能和能力，維護個人權利和

隱私。 

 參與數位健康能力框架的制定，系統性規劃資訊護理學程，並融入國家和國際

層面的持續護理教育體系。 

 積極參與數位健康相關決策過程，並表達專業意見。 

 主動參與組織中的政策制定與流程規範，包含數位健康科技的技術維護、培

訓、監測及不良事件報告等。 

 評估各種照護科技(包括創新設備和機器人技術)在短期或長期使用下可能造成

的倫理影響及危害追蹤。 

 參加各類專業發展活動，以提升自身數位健康技能和能力。 

 開展有關數位健康科技在護理實務應用的研究，評估其對健康結果、護理實務

效率與安全性的影響，以及其在護理實務中對於倫理、法律和社會層面的影響。 

 向相關主管反應任何涉及科技威脅個人安全的風險、不當行為或技術濫用等情

況，並提供支持這些指控的具體事實。 

為促使「健康台灣深耕計畫」的成功，政府應加大對護理領域的投資，特別是

在數位健康科技的培訓與應用方面。在推動「健康台灣深耕計畫」之相關政策與專

案中，應在數位健康科技的設計、流程重構與系統建置階段納入護理觀點，並設置

護理代表參與決策機制，如此才能讓政策推展符合臨床照護實際與病人需求，落實

以人為本之健康科技發展願景。這不僅有助於提升護理人員的專業能力，還能確認

病人在數位轉型過程中獲得高品質的照護。同時，政府應制定相關政策，鼓勵護理

人員積極參與數位健康科技的發展與應用，確保醫療體系的持續進步與革新。 
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